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Les questions introductives OSSN J\:{ %

Le temps de la discussion ouverte (+/- 40 min)

1. Selon vous, pourquoi parle-t-on de plus en plus de I'environnement aujourd’hui ?

2. Qu'est-ce que l'alimentation responsable ? Selon vous, en quoi est-ce différent de I'alimentation
biologique ?

3. Avez-vous déja entendu parler de I'alimentation responsable ? 5;

4, Avez-vous envie d'entreprendre des changements dans votre alimentation ? Lesquels ? 2&

w

La Teen’s Vidéo i

Le temps du podcast (+/- 20 min)

Dans cette vidéo, découvrez comment aborder les enjeux mondiaux de I'alimentation

en quiz avec e-graine !




S O

A ¥*
¢Z lesiéfis i

7

Le temps des défis... un projet classe ! Un jeu-concours annuel en juin récompensera les défis ayant le plus
soudés la classe ou le groupe de jeunes autour du projet ! (+/- 40 min)

e

Donnons une seconde chance a vos objets, installons une boite a dons !

On les voit dans la rue sous forme de petites maisons. Les citoyens et citoyennes peuvent y
déposer des objets encore en bon état dont ils et elles n'ont plus I'utilité, mais aussi récupérer ceux
qui sont susceptibles de les intéresser. Construisez votre boite a don pour votre établissement et
informez les autres éleves de l'existence de celle-ci et son fonctionnement. X

Installer un tableau «je préte, je cherche» !

2

Créer un tableau “je préte, je cherche” installé dans un lieu de passage de votre structure,
permettant de faire connaitre les besoins des uns et les objets a partager des autres. Cela
facilitera la mise en relation des personnes. Ce tableau est particulierement utile pour les objets
utilisés occasionnellement (par exemple, un livre, une calculatrice, des vétements de ski, etc).

Ensemble, collectons !

2

Il s'agit de collecter des objets inutilisés afin de les remettre a une association qui fonde son

activité sur le don d'objets, comme Emmals, Le Relais ou une ressourcerie locale. Ces objets

doivent étre en bon état ou réparables. Il peut s'agir de vétements, jouets, livres, etc. Constituez

des groupes pour répartir les taches de la collecte. w

Goliter zéro déchet pour tous ! Yo

2

Réaliser un golter zéro déchet. Le but ? Adapter de nouveaux réflexes a la suite de cette premiéere
expérience !

LA SUITE DES DEFIS,
CESTPARICL...
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2 Le temps des défis... un projet classe ! Un jeu-concours annuel en juin récompensera les défis ayant le plus
soudés la classe ou le groupe de jeunes autour du projet ! (+/- 40 min)

e

Organiser une "cleanwalk" !

Organisez avec la classe une cleanwalk pour faire un grand nettoyage de votre quartier en
impliquant parents et enfants ! Pour diffuser et obtenir les promesses d'engagement, la classe
peut créer un défi sur Diffuz, avec l'inscription de I'établissement ou de I'enseignante a l'initiative
de l'opération, puis publier le défi pour le partager au plus grand nombre !

Organisons des ateliers couture et réparations !

&

Ne rien acheter de neuf, c'est aussi essayer de faire durer ses objets le plus longtemps possible.
Et si on apprenait aux plus jeunes a recoudre un jean abimé ou a réparer un téléphone cassé ?
C'est également l'occasion de les encourager a créer, de leurs propres mains, individuellement ou
en groupe ! Par groupe, trouvez des bénévoles et organisez les différents ateliers. Communiquez
dessus et sensibilisez les autres éleves. Vous vous rendez compte que vous étes capable de
beaucoup de choses en participant a vos ateliers.

Végétalisons la cour de récré !

4

C'est prouvé, la nature améliore le bien-étre. Mais pas que. Alors pour préserver davantage
I'écosysteme, construisez des jardinieres ou utilisez des caisses de vins, des sacs de courses,

des boites de lait ou de conserves ... Pour planter des plantes ou semer des graines. ﬁ
Munissez-vous de boules a graines. L'idée étant de créer un petit coin de verdure dans les cours

de récré qui sont souvent bitumées et de favoriser ainsi la biodiversité. X}

pEE‘;lo Je réalise mon propre défi !

iJ
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Intervention en classe de Zéro Waste Bordeaux pour une sensibilisation au gaspillage %
et un atelier DIY w

p
En lien avec le programme scolaire Y

2

A travers les Teen's Ressources, les quatre dimensions mettant en avant les éléments d’une culture

morale et civique sont abordées.

1. La sensibilité qui vise a I'acquisition d'une conscience morale par un travail sur I'expression,
I'identification, la mise en mots et la discussion des émotions et des sentiments

2. Laregle et le droit qui vise a I'acquisition du sens des regles du vivre ensemble

3. Le jugement qui permet de comprendre et de discuter les choix moraux rencontrés par chacun
au cours de sa vie

4. L'engagement qui permet la mise en pratique de cet enseignement en insistant sur l'esprit
d'autonomie, de coopération et de responsabilité vis-a-vis d'autrui

VOUS AVEZ TOUTES
LES CARTES EN MAIN !

AYOUS DE JOUER !

ﬁ Rendez-vous sur www.teens-up.com pour inscrire votre 2?

] classe et participer au jeu-concours

Nous contacter
contact@teens-up.com /

Yas
 Teen's
@000 - 5, 1 ' Ressources

www.teens-up.com X}



